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            Мобильное приложение по саморазвитию «Мой Выбор»        

        
             В приложении собраны мини-курсы, короткие, но ёмкие информационные посты, интересные челленджи, которые в увлекательной форме помогут подростку разобраться в важных и волнующих его вопросах.
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	 Если приложение не загружается по кнопке Google play, зайдите в магазин приложений Google play,

	 введите в строку поиска «Мой выбор» и загрузите приложение.
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					 Как все мои «хочу» превратить в «могу»?
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					 Осознанное потребление: или как мир влияет на мой выбор
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					 Как научиться владеть собой?
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					 Как научиться справляться со стрессом?
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		Это твой Выбор!

		
			 Прокачай себя с приложением «Мой выбор» и получи баллы от «Другого дела»!
		

 Приступить
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					 Календарь эмоций
				

				
					 Познакомься со своими чувствами и научись ими управлять
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					 Чужой завтрак
				

				
					 Что будет, если целый месяц другие будут принимать за тебя решения?
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					 Супербатл: тренируй внимание!
				

			

		

	




	 Мобильное приложение создано как дополнительный инструмент реализации УМК «Развитие личностного потенциала подростков». Затронутые в нём вопросы перекликаются с тематическими модулями УМК. Формат мобильного приложения выбран как наиболее удобный, понятный и близкий современным подросткам. Контент опирается на актуальные исследования, имеет научное обоснование, что гарантирует надёжность предлагаемых техник и инструментов. А «язык» приложения способствует принятию смыслов УМК целевой аудиторией.


Преимущества приложения


 Курсы саморазвития. Помогут ответить на волнующие вопросы, разобраться в себе и окружающем мире, стать более уверенным, осознанным и продуктивным.



 Разнообразные форматы. Кейсы, челленджи, тесты, чек-листы, заметки, видео и нескучные посты про науку, экологию, экономику, психологию, сжатый пересказ мировых бестселлеров и многое др.



 Возможность обучаться в любом комфортном месте и удобном темпе. Можно выбрать курс по интересу и выполнять задания дома, в школе, во дворе, в дороге ― курс будет доступен везде. Всё, что нужно, ― это телефон и интернет.






	 Не нужно искать, можно просто скачать «Мой Выбор». Приложение ― навигатор для тех, кто ищет свой путь.



Отзывы

     
        

            
                
                                            
                            
                                
                                                                        
                                        Мария, 15 лет                                        
                                    
                                

                                
                                    «Приложение очень полезно для тех, кто ещё не определился с профессией в будущем, может сориентировать по направлению деятельности. А тем, кто уже знает, чем хочет заниматься, оно поможет количеством ссылок и ресурсов, которые не всегда можно найти самому...»


                                

                            

                        

                                            
                            
                                
                                                                        
                                        Елена, 15 лет                                        
                                    
                                

                                
                                    
	«Я бы посоветовала это приложение своим друзьям и всем, кто не может определиться со своим направлением. Для меня было ценно то, что я научилась оценивать ситуацию, свои возможности и силы и использовать их правильно».



                                

                            

                        

                                            
                            
                                
                                                                        
                                        Вадим, 14 лет                                        
                                    
                                

                                
                                    
	«Приложение будет полезно тем, кто встал перед вопросом выбора профессии. Приложение пригодится как ученикам старших классов, так и студентам».
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